Vecāku rokasgrāmata

DIVVALODĪGI BĒRNI

Kas nosaka valodas apguvi: kas palīdz, kas traucē?

OTRĀS VALODAS APGUVI IETEKMĒ:

· pieaugušo un vienaudžu attieksme pret valodu;

· bērna motivācija: vajadzības, intereses, mērķi;

· valodas apguvēja personības īpašības (spējas, intelekts, raksturs, griba, pašapziņa un pašvērtējums);

· mācības un mācību stratēģijas;

· skolotāja pedagoģiskās darbības stils un darba metodes;

· reālais sociālais un kultūras konteksts – vide;

· formālā un neformālā valodas apguve;

· apgūstamās valodas prestižs un nākotnes perspektīvas;

· sabiedrībā dominējošais politiskais aspekts.

Uzskatu, ka otrās valodas apguves veiksmes pamatā ir bērna motivācija un tās attīstīšana. Kolins Beikers savos pētījumos apstiprina, ka attieksme pret otro valodu un valodas apguves motivācija ir galvenās garšvielas valodas apguves receptē, noteicošie elementi valodas apguvē. Ja ir talants uz valodām, bet nav motivācijas, rezultāti būs sliktāki nekā tad, ja valodas apguvējam būs gan talants, gan motivācija (Beikers, 90.lpp.).

MĀCĪBU MOTIVĀCIJAS RAKSTUROJUMS

MOTĪVS


Terminu “motīvs” visbiežāk lieto, lai apzīmētu cilvēka rīcības un uzvedības iemeslu. Psiholoģijā par motīvu sauc personības aktivitātes rosinātāju, kas dod atbildi uz jautājumu, kāpēc darbība tiek veikta. Cilvēka rīcību var izraisīt viens vai vairāki motīvi, kas var būt gan apzināti, gan neapzināti. Visu savstarpēji saistīto motīvu sistēmu, kas nosaka personības uzvedību, sauc par motivāciju. Skolēna mācīšanās motivāciju veido daudzi aspekti, kas mainās un nonāk jaunās attiecībās cits ar citu (sabiedriskie ideāli, mācīšanās jēga, mācīšanās motīvi, mērķi, intereses u.c.). Kā zināms, sekmes ikvienā darbā (arī mācībās) lielā mērā nosaka mūsu vēlmes, tieksmes un interese par darbu, t.i., pozitīvi motīvi.

 Mācīšanās motīvi ir speciāli veidojami, attīstāmi un stimulējami. Skolēniem ir jāmāca pašiem veidot savus motīvus.


“Lai veidotu bērnu pašmotivāciju un mērķtiecīgu uzvedību, galvenais ir palīdzēt viņiem pieņemt, saprast mērķus kā savus un tad īstenot tos.”  (Roberts Rīzoners, 28.lpp.)

Motivāciju palielina:

– aizrautība,

– tūlītēja panākumu izjūta,

– dabiska vēlēšanās kaut ko padarīt līdz galam,

– svarīgi personiski iemesli,

– iespēja veidot sakarības,

– patika kaut ko izmēģināt,

– pārmaiņas,

– jaunais un aktuālais,

– uzslava, atzinība un atalgojums,

– jautājumu uzdošana,

– uzskatāma, saprotama mācību viela,

– mācību viela, kam ir pozitīvs saturs, pozitīvs ārējais veids, kas izraisa pozitīvas asociācijas,

– draudzīga atmosfēra grupā,

– simpātisks skolotājs. 

Svarīgi ir atcerēties, ka motivācija un panākumi mācībās viens otru ietekmē, jo ir cieši saistīti.

MOTIVĀCIJA

Lai otrās valodas apguve būtu pēc iespējas veiksmīgāka, skolēnu mācību motīviem būtu jābūt personīgi nozīmīgiem. Psihologi runā par mācīšanās negatīvo un pozitīvo motivāciju. Ar negatīvo motivāciju saprot tos skolēnu rosinātājus, ko rada apziņa par zināmām neērtībām, ierobežojumiem un nepatikšanām, kas var rasties, ja viņi nemācīsies. Pozitīvā motivācija ir saistīta ar to, ka skolēni veic sociāli nozīmīgo pienākumu mācīties, gūst sekmes mācībās, uzkrāj jaunas zināšanas un to apguves paņēmienus, uztur labas attiecības ar apkārtējiem cilvēkiem. Mācību gaitā ir zināms samērs starp pozitīvajām un negatīvajām emocijām, jo mācībās skolēniem nereti jāveic arī neinteresanti, bet vajadzīgi uzdevumi. Tāpēc mācību procesā liela nozīme ir pienākuma un atbildības jūtu motīviem, ko raksturo ne tikai sabiedriskais nozīmīgums, bet arī atbildība pret klasi, skolotājiem, vecākiem un sevi pašu, centieni gūt pozitīvu vērtējumu, atzinību, vēlēšanās ieņemt noteiktu stāvokli klases kolektīvā.

 BILINGVĀLAS IZGLĪTĪBAS APSTĀKĻOS BĒRNU MOTIVĀCIJU VEICINA:

· noturīga izziņas attieksme;
· attīstīta pašmotivācija;
· pozitīvi emocionāli pārdzīvojumi mācību laikā: atklāsmes un izziņas prieks;
· emocionālā komforta atmosfēra mācību procesā: apkārtējo (vienaudžu, vecāku, skolotāju) ieinteresētība, atsaucība un atbalsts;
· ticība saviem spēkiem un spējām;
· mācīšanās prasmes un māka aktivizēt savu mācību darbību;
· personīgā iekšējā apņēmība un mērķtiecība, gribas noturīgums;
· uzdrīkstēšanās un spēja pārvarēt grūtības, spēja nepakļauties situācijas destruktīvajai darbībai;
· prieks par jaunām zināšanām un prasmēm, gandarījums par sasniegto;

· gandarījums par savām intelektuālajām spējām un to attīstību;

· vēlme palīdzēt mācībās citiem.

KAS TRAUCĒ?

· psiholoģiskais diskomforts: negatīvie mācību pārdzīvojumi, stress, trauksme;
· apjukums, lietojot otro valodu;
· dezorientācija kultūru atšķirības dēļ (kultūras šoks);
· bailes no neveiksmēm;
· nepietiekama gribas piepūle un gribasspēks;
· pašapziņas kritums, kas valodas apguves laikā bieži novērojams pusaudžiem;
· nepietiekamas valodas mācīšanās prasmes;
· personīgās aktivitātes un uzņēmības trūkums;
· nespēja pārvarēt neveiksmes un grūtības;
· konflikti mācībās;
· distance otrās valodas lietošanā;
· nepietiekams atbalsts un izpratne otrās valodas lietošanā mājās un sabiedrībā.
MOTIVĀCIJAS VEIDOŠANAS UN VEICINĀŠANAS IESPĒJAS BILINGVĀLAJĀ MĀCĪBU VIDĒ

“Es zinu, ka nevienam neko nevaru iemācīt, es varu vienīgi radīt vidi, kurā var mācīties.” (Karls Rodžers)

Skolotāja primārais uzdevums ir radīt mācību vidi, kur dominē mācību un izziņas motivācija, un palīdzēt vecākiem atklāt mācību motivācijas veidošanas iespējas ģimenē un sabiedrībā, ņemot vērā sociālo un kultūras kontekstu. Veiksmīgāka valodas apguve ir tad, ja vecākiem izdodas apvienot bērna mācīšanos sociālās mijiedarbības situācijās ar mācībām skolas vidē.

SOCIĀLĀ VIDE


Krievu psihologs Ļ. Vigotskis, novērtējot sociālās vides nozīmi, akcentēja, ka bērni sāk mācīties no savas sociālās vides, kas ir viņu jēdzienu, ideju, faktu, prasmju un attieksmju avots. Tieši sociālā un kultūras vide nosaka, kādi ir bērnu stimuli un kā par tiem tiek gādāts. Ļ. Vigotskis uzsvēra arī to, ka katrai kultūrvidei ir citāda izvēle un katra piedāvā savus sociāli kulturālos norišu modeļus, tāpēc indivīdi no dažādām kultūras vidēm redz un dzird dažādus pasaules aspektus.


Pirms vēl bērnos spēj veidoties psiholoģiskie procesi – ideju, notikumu, attieksmju un stratēģiju atspoguļojums, – bērna izziņas pamats ir cilvēku mijiedarbība attiecīgajā kultūrvidē. Visi personības psiholoģiskie procesi sākas kā sociāli procesi, kas ir kopīgi daudziem cilvēkiem, nereti arī pieaugušajiem un bērniem.


Valoda, protams, ir spilgtākais šādu norišu piemērs. Tieši sociālā mijiedarbība nosaka mūsu ideālus, vērtības un reālos uzvedības modeļus. Tā nosaka, vai mūsu izziņas kategorijas (drosmīgs, atbildīgs, bagāts utt.) ir ļoti plašas vai ļoti šauras. Tātad personības psiholoģiskie procesi sākas kā sociāli procesi, kuru modeļus nosaka kultūrvide.

SADARBĪBA

Mācības un otrās valodas apguve tiek veicināta, ja skolēni mācās sadarbībā ar pieaugušajiem un citiem bērniem. Tomēr, lai izprastu katru personību, vienmēr ir jāzina viņa attīstības sociāli kulturālais un vēsturiskais fons. Kulturāli vēsturiskie domāšanas veidi palīdz saprast etniskās atšķirības – gan stiprās, gan arī vājās puses, kas spēcīgi izpaužas daudzkultūru sabiedrībā.

Augot cilvēks ir spiests apzināties ap sevi arvien plašāku sabiedrisku kopumu un veidot ar to mijiedarbību. Mijiedarbības laikā viņam – vispirms kā bērnam un pēc tam kā pieaugušajam – ir iespēja izveidot “veselīgu” personību: tādu, ko raksturo spēja pārvaldīt savu vidi, saskaņota darbošanās un prasme precīzi uztvert pasauli un sevi. Tādas īpašības sevi apliecinājušā indivīdā saskata humānistiskā virziena psihologi Karls Rodžers un Abrahams Maslovs. Cilvēks, kas atradis pašapliecināšanos (ir pašaktualizējies), ar prieku dara savu darbu un ir apmierināts ar to, par ko kļuvis.

Negatīvie motivācijas veicināšanas veidi: piespiešana, baidīšana, draudēšana, pārslodze, kaunināšana, sodīšana u.c. ir nabadzīgi skolēna motivēšanas līdzekļi un nesekmē pozitīvu mācīšanās rezultātu. Skolotāji parasti uzskata, ka skolēniem mācību motivācija ir izveidota, kad noskaidrojas, ka tas tā nav, tiek izmantota piespiešana. Tas savukārt rada skolēnu uzvedības un disciplīnas problēmas, psiholoģiskus šķēršļus, iekšējo diskomfortu un nepatiku pret apgūstamo valodu. Garlaicība, ko skolēni izjūt skolā, ir mācību priekšmetu monotonas un neitrālas emocionālās gaisotnes rezultāts, kas var būt nopietns šķērslis mācību motivācijā. Nepatīkamās izjūtas, ko rada piespiešana un draudēšana, var ilgt, sākot no 3 sekundēm, un turpināties, veidojot nepatiku gan pret otro valodu, gan pret tās apguvi. 
Kā izveidot veiksmīga skolēna pieredzi mācību darbībā?

Publikācijās par skolēnu iedrošināšanas un pašapziņas zaudēšanas veidiem un cēloņiem ir minēti vairāki iedrošināšanas paņēmieni:

· atzīt par vērtīgu bērnu tādu, kāds viņš ir;

· izrādīt ticību bērnam, ļaujot viņam noticēt sev pašam;

· ticēt bērna spējām;

· iegūt bērna uzticību, ceļot viņa pašcieņu;

· atzīt paveikto un atzinīgi novērtēt pūliņus;

· izmantot grupu, lai veicinātu un stiprinātu bērna attīstību;

· apvienot grupu tā, ka katrs bērns var būt drošs par savu vietu tajā;

· palīdzēt pakāpeniski un psiholoģiski pamatoti attīstīt iemaņas, lai skolēns varētu gūt panākumus;

· pamanīt bērna stiprās puses un labās īpašības un koncentrēt uzmanību uz tām;

· izmantot bērnu intereses, lai aktivizētu mācību darbu (D. Dinkmaiers un R. Greikurss).

Pedagoģiskajā literatūrā tiek akcentētas arī metodes un pieejas, kas palīdz attīstīt pašpaļāvību citos:

· izturēties labvēlīgi pret indivīdu un ticēt tam, kāds tas ir (nevis tā potenciālam);

· uztvert kā pašsaprotamu, ka cilvēks tiks galā ar uzdevumiem, un izrādīt to ar savu rīcību;

· sastopoties ar sliktas uzvedības izpausmēm, nošķirt nodarījumu no darītāja;

· apstiprināt, ka kļūdas, sakāves vai neveiksmes ir kas parasts, nevis katastrofāls; uzsvērt prieku par darbošanos un gandarījumu par sasniegto, nevis tikai par tā novērtējumu;

· atzīt panākumus un krietni uzslavēt par patiesu centību;

· izrādīt pārliecību par cilvēka spējām un dotībām un izvairīties salīdzināt viņu ar citiem;

· pieļaut atšķirības mācīšanās ātruma, pacietības, kārtīguma vai intereses ziņā;

· nekad neuzskatīt cilvēku par bezcerīgu, lai arī cik ļoti viņš pretotos iedrošināšanai (Moriss Balsons, 92. – 93.lpp.).

Mācību vide, kurā ir jūtams atbalsts, nevis nemiers un ir pieņemams sarežģītības vai izaicinājuma līmenis, var kļūt par būtisku motivējošu priekšnoteikumu.

SKOLĒNA VEIKSMES MĀCĪBU DARBĪBĀ IETEKMĒ:

· pieņemams skolēna individuālais mācību nozīmīgums;

· uzdevumi, kas atbilst skolēna spējām un ir orientēti uz viņa attīstīšanu;

· mācību uzdevumu vērtība, kas ieinteresē un veicina mācīšanās motivāciju;

· skolēna informētība un zināšanas par saviem rezultātiem;

· izziņas interešu aktivizēšana un emocionāli nozīmīgi pārdzīvojumi mācībās.

VALODAS APGUVES NEVEIKSMJU CĒLOŅI

Ja jūsu bērnam neveicas valodas apguvē, centieties noskaidrot, kādi ir neveiksmju cēloņi. Varbūt tie ir:

· motivācijas un intereses trūkums, neizpratne par valodas apguves nozīmīgumu;

· psiholoģiskie šķēršļi: nedrošība, apjukums, diskomforts, zema pašapziņa, trauksme, stress, negatīva attieksme pret valodas apguvi, valodas apguve tiek agresīvi uzspiesta;

· bērna rakstura un temperamenta īpatnības (nepacietība, izklaidība, neuzņēmība, paškontroles trūkums...);

· vienveidīgas un neefektīvas mācību metodes (nav apgūtas mācīšanās prasmes, neprasme sevi noskaņot darbam, patstāvīgā darba iemaņu trūkums…), zems klases intelektuālā darba fons, garlaicība stundās;

· valodas prasmju attīstīšanas iespēju sašaurināšana un nepietiekamība. Vecāki valodas mācīšanu uztic tikai skolai, bet dzīvē nepalīdz bērnam iegūtās zināšanas un prasmes nostiprināt un attīstīt daudzveidīgās komunikatīvās situācijās;

· valodas lietošanu nenostiprina ar emocionāli pozitīviem, pārdzīvojumu izraisošiem praktiskiem vingrinājumiem;

· lasītprasmes un rakstītprasmes, citu akadēmisko valodas normu pastiprināta apguve reālu komunikatīvo iemaņu attīstīšanas vietā;

· grūtības valodas uztverē (valodas nesaklausīšana, slikta skolotājas dikcija, sasteigts darba ritms, nepārdomāta uzdevumu dažādība u.c.);

· bērnam nav izveidojies iekšējās valodas apguves mehānisms;

· mācību procesā informācijas un valodas paraugi neasimilējas runātāja apziņā, t.i., tie netiek internalizēti. Tikai asimilējot saņemto informāciju, tiek apgūta otrā valoda;

· zems indivīda lingvistiskās apdāvinātības līmenis, taču katru līmeni var attīstīt atbilstoši bērna spējām un reālajām iespējām u.c.;

· mācību procesa psiholoģiskie šķēršļi: jaunā viela jāapgūst ļoti īsā laikā, jaunā viela ir pārāk līdzīga iepriekš apgūtajai, var sākties tās jaukšana un samainīšana, pēc intensīva mācību procesa radies uzbudinājums, bet mācību vielas iegaumēšanai nepieciešams papildu laiks, reproducēšanas traucējumi; nespēja jaunās zināšanas atsaukt atmiņā.

KĀ VECĀKI VAR MOTIVĒT SKOLĒNU APGŪT OTRO VALODU?

· Respektējot un cienot bērna vajadzības un spējas, izraisiet patiesu interesi par valsts valodu, tās apguves nepieciešamību un nozīmīgumu.

· Atcerieties, ka vecāku pozitīva attieksme ir spēcīgs piemērs un stimuls arī valodu apguvē. Palīdziet savam bērnam veidot pozitīvu pašapziņu, ievērojot viņa spējas, izaugsmi un sasniegumus. Esiet pacietīgi, saskaroties ar bērna neveiksmēm un kļūdām.

· Veidojiet mājās patīkamu psiholoģisko gaisotni, iekārtojot bērnam piemērotu mācīšanās vietu, lai viņš tur justos ērti un labi, lai mācību piederumiem un grāmatām vienmēr ir patstāvīga, bērnam pieejama vieta, pietiekams apgaismojums.

· Palīdziet bērnam veidot pozitīvus mācīšanās ieradumus: veiciniet prieku par mācībām, palīdziet sasniegt gandarījuma izjūtu par paveikto, jo tā noskaņo pozitīvi un palielina vēlēšanos mācīties, attīstiet uzmanību, radot zinātkāri, pārrunājiet nozīmīgu informāciju, analizējiet jau zināmus faktus, palieliniet personīgo iesaistīšanos. 

· Centieties uzslavēt par paveikto, par gūtajām sekmēm, tomēr atalgojiet bērna pūles apdomīgi. Uzslavējot, skatieties uz bērna pieļautajām kļūdām saudzīgi, jo atcerēsimies, ka bērns vēl tikai mācās un mācoties viņš iegūst dzīves pieredzi. Pārslavēšana vai slavēšana bez pamatota iemesla var iznīcināt bērnā vēlmi censties. Nesabojājiet uzslavu ar kritiku. Ja uzslava “moralizē”, tad tā nesniedz paveiktā darba pozitīvu emocionālo novērtējumu. Bērns dzird, ko viņš vēl nav paveicis, tas nerada gandarījumu un emocionālo pacēlumu. Atcerēsimies, ka mācību darbā ir svarīgs ne tikai rezultāts, ļoti bieži bērnam nozīmīgākas ir ieguldītās pūles, neatlaidība un centība.

· Bērna attieksme pret mācībām nosaka viņa panākumus mācībās. Tāpat kā pozitīvs noskaņojums dod vairāk pašapziņas, intereses un sajūsmas, jau ieprogrammējot panākumus mācībās, negatīvs noskaņojums izraisa bailes no neveiksmes, domāšanas blokādi, pašapziņas kritumu, noraidošu attieksmi un galu galā neveiksmi.

· Katrs cilvēks mācās citādi. Nesalīdziniet sava bērna sasniegumus un neveiksmes ar citu bērnu darbību. Svarīgi ir, lai katrs mācās tā, kā viņam ir labāk, nevis tā, kā ir “pareizi”. Atcerieties, jebkurā situācijā otrās valodas apguve izraisa sasprindzinājumu un nervozitāti.

· Vienkāršoti var izšķirt divus otrās valodas apguves veidus: virzīto (apzināti diskursīvo – mērķtiecīgs, plānots valodas apguves process skolotāju vadībā) un dabisko (bezapziņas intuitīvo – mācīšanās sociālās mijiedarbības situācijās). Dabiskā otrās valodas apguve realizējas otrās valodas vidē, valoda tiek apgūta bez teorētiskās valodas struktūru apzināšanās, līdzīgi kā dzimto valodu apgūst pirmsskolas vecuma bērns. Runas darbībai nav vajadzīga runātāja leksiska un gramatiska kontrole. Nav arī tulkojuma, jo cilvēks kā uztver, tā arī runā, ņemot vērā valodas izjūtu un koncentrējoties tikai uz saturu.

· Mācību process nebeidzas ar informācijas uzņemšanu. Valodu bērns neapzināti mācās visur, pašam to nemaz nemanot. Tāpēc, veidojot valodas lietošanas vidi, ir ļoti svarīgi izmantot katru dzīves piedāvāto valodas uztveres un apguves iespēju, iesaistot valodas apguvē daudzveidīgas producēšanas un vingrināšanās formas: dziedāšanu, komunikāciju sabiedrībā utt.

· Galvenās grūtības otrās valodas apguvē ir pārvērst to patstāvīgā saziņas līdzeklī, t.i., attīstīt komunikatīvo kompetenci. Dabisko valodas apguvi raksturo trīs posmi: saprašana, agrīnā valodas producēšana un tikai tad - runas izveidošanās. Ja bērns nerunā otrajā valodā, neuztraucieties. Viņš mācās klausoties, iekšēji nostiprinot dzirdēto, mobilizējot iekšējos resursus. No apkārtējiem viņam ir nepieciešama sapratne un atbalsts, kā arī iedrošināšana, sākot vingrināties otrās valodas lietošanā. Jo dabiskāka un drošāka ir otrās valodas apguves vide, jo vienkāršāka un vieglāka būs valodas apguve.

· Komunikatīvās spējas var definēt kā zināšanas un prasmi izteikties atbilstoši noteiktajai situācijai. Šīs spējas prasa daudz vairāk nekā tikai prasmi veidot pareizus gramatiskos modeļus. Tas nozīmē arī zināšanas par saziņas stratēģiju un sabiedrībā valdošajām normām, tradīcijām. Šīs spējas raksturo visas četras valodas prasmes: klausīšanās, runāšana, lasīšana, rakstīšana un arī valodas izjūta. Latviešu valodas kā otrās valodas mācību procesam jābūt cieši saistītam ar latvisko vidi: latviešu tautas svētku svinēšanu, valsts svētku atzīmēšanu, latviešu tautas tradīciju un kultūras apguvi u.c. Šie pasākumi lielā mērā veicina kultūrvēsturiskās vides izzināšanu, sekmē pilsoniskās sabiedrības veidošanos, rada skolēnos nepieciešamību lietot latviešu valodu kā saziņas līdzekli.

· Veiciniet bērnu patstāvību no pirmajām mācību dienām. Interesējieties par sava bērna mācībām tāpat kā par savu kolēģu darbu, bet nekontrolējiet viņu.

· Parādiet bērniem savas simpātijas neatkarīgi no viņa sekmēm un esiet gatavi viņu izprast jebkurā situācijā, lai spētu palīdzēt un atbalstīt.

· Bērna jūtu un pārdzīvojumu izpratne sniedz pieaugušajiem iespēju redzēt, novērtēt un veidot viņa iekšējo pasauli. Bērna pašapziņu veicina pieaugušā piedalīšanās spēlēs, atbalsts, savlaicīgs padoms, uzteikums, aizrādījums. Ja pieaugušais sadarbojas ar bērnu kā personību, tas nozīmē, ka viņš spēj nostāties bērna pozīcijā, saprast, atzīt, pieņemt, rēķināties ar bērna viedokli, iedziļināties viņā, bērns kļūst par pilnvērtīgu sadarbības partneri. Tādējādi tiek atzīta viņa patstāvīgā darbošanās un izdoma, tiek veicināta viņa socializācija.

· Socializācija ir daudzpusīgs cilvēka sabiedriskās dzīves process, kurš veido viņu par sabiedrisku būtni. Socializācijas procesā bērns apgūst sociālo pieredzi, kas realizējas saskarsmē un darbībā: uzvedības standartus, normas un sociālās vides, kurā dzīvo, vērtību orientācijas. Socializācijas procesā bērns mācās, kā izturēties, kā emocionāli reaģēt dažādās situācijās, kā pārdzīvot un izrādīt jūtas, kādā veidā izzināt apkārtējo dabas un sociālo vidi, kā adaptēties sabiedriskajā vidē.

· Ģimene ir vislabākā vide bērna motivācijas un dzīves mērķu izjūtas ieguvei. Ģimenei ir jāpalīdz aizsargāt bērnu, jāpalīdz viņam izvirzīt izpildāmus mērķus, pēc to sasniegšanas jāuzslavē, lai radītu vēlmi darboties tālāk. Tieši ģimenē veidojas bērna kompetence par to, ko viņš atzīst par svarīgu un vērtīgu, savu spēju un vājību apzināšanās. Pašapziņa un sasniegumi ir savā starpā cieši saistīti, ja bērns neizjūt sevi un savas spējas pozitīvi, viņš nav pārliecināts par sevi un sagaida neizdošanos, viņu ierobežo šaubas, neticība sev, viņš apstājas savos mēģinājumos.

· Uzmanīsimies no kļūdām savā rīcībā, kas var liktenīgi ietekmēt mūsu bērnu dzīvi. Bērna stāvoklis ģimenē, audzināšanas metodes, vecāku radītā atmosfēra ģimenē veido pieredzi, kas nosaka katra indivīda dzīves stilu.

1. tabula

Mazdūšības avoti un varbūtēji rezultāti (MorissBalsons, 43.lpp.)

(saīsināti pēc E.A.Djūija)

Vecāku rīcība, kas bērnā

Bērna rīcības varbūtējie rezultāti

izraisa mazdūšību

Pārlieku liela aizsardzība


Bērns neiemācās uzņemties atbildību

Visatļautība

Bērns kļūst par “ieguvēju”, ir bezatbildīgs

Atstumšana

Bērns jūtas nevērtīgs

Autoritāras metodes
Bērns paļaujas uz varu un tiecas pretinieku uzvarēt visiem iespējamiem līdzekļiem

Pārmērīgas prasības


Bērns zaudē ticību savām spējām

Žēlošana




Bērns jūtas noskumis un nožēlojams

Nesaskaņota disciplinēšana

Bērns nevienam neuzticas un uzskata, ka dzīvē valda patvaļa

Harmonijas trūkums
Bērns kļūst par kausli vai meklē uzbudinājumu

Bezcerīgums

Bērnā attīstās bezcerības izjūta

Noniecināšana
Bērns kļūst cinisks pesimists

Jūtu noliegšana

Bērns iemācās apslēpt vai noliegt savas jūtas

Sacensības gars
Bērns ir noraizējies, cenšas būt labākais citu bērnu vidū vai, ja tas šķiet neiespējams, sliktākais no visiem sliktajiem

VEICINOT SKOLĒNU MĀCĪBU MOTIVĀCIJU OTRĀS VALODAS APGUVĒ, SVARĪGI ATCERĒTIES:

· visi bērni spēj mācīties un attīstīties atbilstoši savām spējām un reālajām sociālajām iespējām;

· bērna attīstībā nav kritiskā vecumposma, kura laikā nevarētu sākt otrās valodas apguvi;

· jo spēcīgāka būs bērna motivācija, jo lielāku darbu viņš ieguldīs savu mērķu sasniegšanā arī otrās valodas apguvē;

· valodu apguves procesā dažiem bērniem valodas sajūk. Satraukumam nav iemeslu. Ar laiku valodu jaukšana izzūd;

· palīdzot bērnam, arī paši vecāki iegūst, jo viņi mācās līdz ar bērnu, spēj saskatīt bērna progresu, var aizkavēt un pat novērst psiholoģiskās barjeras, līdzsvaro ģimenes vidi, tās attiecību sistēmu, radot drošību un harmoniju.

Ja jūs:

· esat ieinteresēti sava bērna mācību motivācijā;

· interesējaties par to, kā palīdzēt bērnam apgūt otro valodu, nepazeminot dzimtās valodas līmeni;

· atbalstāt bērna valodu prasmju attīstīšanu un pilnveidošanu;

· vēlaties, lai jūsu bērns iegūst kvalitatīvu izglītību;

· uztraucaties par to, vai valodu apguve negatīvi neietekmēs bērnu pasaules uztveri un vērtību veidošanos nesaprastas un neizprastas informācijas dēļ;

· cenšaties, sadarbojoties ar skolu, palīdzēt savam bērnam novērst grūtības mācībās un veicināt viņa sasniegumus;

· veicināt etniskās identitātes saglabāšanos ģimenes tradīcijās;

· maksimāli izmantojat visas dzīves piedāvātās iespējas sava bērna pilnvērtīgā attīstīšanā, – 

jūsu audzinošā, motivējošā un atbalstošā darbība ir pozitīva un konstruktīva.
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