Vecāku rokasgrāmata

DIVVALODĪGI BĒRNI

Idejas darbībai kopā ar bērniem. "Jautrā valoda"

Rotaļas, kurās izmanto pirkstus. Mūsu rīcībā vienmēr ir 10 brīnišķīgi aktieri – mūsu pirksti. Tos varam izmantot jebkurā situācijā – braucot vilcienā, gaidot rindā, pludmalē u.c. Smadzeņu darbības pētījumi pierāda, ka pirkstu muskulatūras attīstība labvēlīgi ietekmē bērna runas zonu funkcionēšanu galvas smadzenēs.

Ģimene. Mūsu 5 pirksti ir ģimene: 1. pirksts (īkšķis) – vectētiņš, 2. pirksts (rādītājs) – vecmāmiņa, 3. (vidējais) – tētis, 4. – māmiņa, 5. (mazais) – bērniņš. Rotaļai var būt dažādi varianti. Lai bērnam būtu interesanti, katru reizi var izspēlēt citu variantu. Svarīgi, ka bērns ir priecīgs, labprāt iesaistās rotaļā. Sākumā bērns iesaistās emocionāli. Viņam patīk vērot, kā pieaugušais kustina savus pirkstus vai pieskaras pēc kārtas katram bērna pirkstiņam. Pamazām bērns sāk runāt līdzi, nosauc atsevišķus vārdus, tad runā jau visu dzejolīti.

Šis pirkstiņš – vectētiņš

(1. pirksts),

Tā – vecmāmiņa


(2. pirksts),

Tas garais – tētis


(3. pirksts),

Tā – māmiņa



(4. pirksts).

Bet tas maziņais, tas jau tas labiņais
(5. pirksts).

Varianti

· Kreisās rokas pirksti izplesti, ar labās rokas rādītājpirkstu pieskaras pēc kārtas pie katra kreisās rokas pirksta.

· Pirksti dūrītē. Mājiņā. Pa vienam iztaisnojoties, tie izies pastaigāties. (Pēc kārtas paceļ katru pirkstu.) Tad, sākot no mazākā, ritmiski, pa vienam saliecot kopā, atkal atgriežas mājās.

· “Vectētiņš” pēc kārtas sasveicinās ar visiem (īkšķis pieskaras pie katra pirksta, saka: “Labrīt! Kā klājas? Paldies, labi. Kā jums?) Sasveicinās abu roku “vectētiņi”, “vecmāmiņas”, ”tēti”, “māmiņas”, “bērniņi” – “Labdien!” Sasveicinās visi kopā.

· Iet gulēt (pa vienam noliec dūrītē).

· Pamostas (paceļ no dūrītes).

· Dejo.

Skaitīšana. (Var ritmiski skaitīt vai dziedāt, pēc kārtas paceļot vai noliecot pirkstus.)

Viens mazs,

Divi mazi,

Trīs mazi pirkstiņi,

Četri mazi,

Pieci mazi,

Seši mazi pirkstiņi,

Septiņi mazi,

Astoņi mazi,

Deviņi mazi pirkstiņi.

Desmit mazi pirkstiņi danco.

Dancošana. (Kustinot pirkstus, pieskaras nosauktajai ķermeņa daļai. Dancošana palīdz apzināties savu ķermeni, atcerēties ķermeņa daļu nosaukumus. Bērnam patīk, ja viņš pats var izdomāt, kur pirkstiņi dancos. Var mainīt tempu, balss skaļumu, skaitīt vai dziedāt čukstus.)

Visi mazi pirkstiņi danco uz galvas,

Visi mazi pirkstiņi danco uz pleciem,

Visi mazi pirkstiņi danco uz vēdera,

Visi mazi pirkstiņi danco.

Atkal dzied no sākuma, saskaita visus 10 pirkstiņus, tad dancina.

Divi gaiļi

Divi gaiļi dziedātāji (gaiļi – 1. un 2. pirksts, saspiesti kopā, veido knābi, pārējie –pacelti veido seksti, dziedātāji – 1. un 2. pirksts “plati” un “kopā”, atdarina knābja virināšanu).

Knābā graudus vakarā (ar pirkstu galiem sit pa galdu, grīdu vai celīšiem).

Lielus graudus (plaukstas atvērtas),

Mazus graudus (visi pirksti kopā),

Lielus graudus,

Mazus graudus.

Visi graudi vēderā (pirksti izplesti, pakāpeniski, sākot ar mazo pirkstiņu, saliec dūrītē vai parāda atvērtas plaukstas, tad brauka vēderiņu).

Pasaka par rūķīti un viņa draugiem

– Vai tu pazīsti rūķīti Rū? Nē? Tad iepazīsimies.

– Esmu Rūķītis Rū (rāda paceltu īkšķi, pārējie pirksti dūrē).

– Un kā sauc tevi (jautā bērnam)?

– Rūķītim ir daudz draugu. Vai tev arī ir draugi? Kas ir tavi draugi?

– Rūķītis iet pastaigāties (pārvieto roku, kustina īkšķi uz augšu un leju).

– Čir, čir! Labrīt, Rū! (ar kreisās rokas īkšķi un rādītājpirkstu atdarina knābi, kas veras vaļā un ciet, pārējie pirksti saliekti dūrītē).

– Tas ir putniņš – rūķīša draudziņš.

(Var turpināt dialogu, var sameklēt grāmatā putnu nosaukumus un izdomāt, kādu putniņu šodien ir saticis rūķītis. Sākumā izspēlē vienkāršāko variantu: tikai nosauc un parāda, kas ir rūķīša draugi. Vēlāk bērns pats prāto, kas varētu būt rūķīša draugs, kopā ar pieaugušo izdomā, kā to var atdarināt. Svarīgi ievērot, lai žesti būtu izteiksmīgi, saprotami, rosinātu bērna iztēli.

– Plikš! Plakš! Plikš! Plakš! (sit ar atvērtu plaukstu sev pa augšstilbu vai galdu) – lec varde, rūķīša draudzene. (Var sasveicināties, parunāties).

– Tipu tapu, tipu tapu (pārmaiņus kustinot rādītājpirkstu un vidējo pirkstu, atdarina solīšus). Tā mārīte. Viņa steidzas pie saviem bērniņiem (var sveicināties, sarunāties, atvadīties).

– Kas tas? Kam tās garās ausis? (Rādītājpirksts un vidējais pirksts izslieti kā ausis, pārējie sakļauti.) Tas jau zaķis Garausis (dialogs – improvizācija. Zaķis var lūgt pakasīt vienu ausi, tad otru. Var kopā palēkāt, padejot.

– Rūķītim patīk spēlēt paslēpes. Viņš var slēpties aiz koka (kreisā roka saliekta elkonī, pirksti izplesti, kā zari. Viņš var slēpties peles alā (kreisās rokas dūrītē izveido aliņu). Var slēpties padusē, aiz galvas, aiz muguras.

– Rūķītis atvadās no draugiem: “Atā! Atā! Atā!” (3 reizes pakustina īkšķi.)

– Rūķītis ieiet mājiņā (saliek rokas kopā ar pirkstiem, izveido jumtiņu.

– Apguļas gultiņā (atvērta plauksta, 4 pirksti cieši kopā, īkšķi izteiksmīgi ieliec plaukstā).

– Apsedzas (pārliek pāri īkšķim 4 pirkstus.

– Rūķītis guļ. Var nodziedāt šūpuļdziesmiņu. Var atdarināt krākšanu.

Vārna

– Vārna, vārna!

– Krā! Krā!

– Kur tu biji?

– Tirgū. (Rīgā, mežā, virtuvē utt., nosauc vienalga kādu vietu.)

– Ko tu tur redzēji? (Nosauc kādu priekšmetu vai dzīvu būtni.)

– Kā tas izskatās? (Ar žestiem, mīmiku atdarina nosaukto lietu vai būtni.)

Bērns un pieaugušais pārmaiņus ir vārna vai jautātājs. Šajā rotaļā svarīga ir emocionālā saskarsme. Žesti un mīmika arī ir valoda, tajā pašā laikā tie ļauj spriest par valodas sapratni. Žesti un mīmika palīdz sazināties, ja bērnam ir grūtības verbalizēt.

Ceļojums

Mēs ejam, mēs ejam (skaita ritmiski, dziedoši, soļo vai sit ritmu ar plaukstām),

Pār kalniem un pār lejām (akmentiņiem vai kociņiem).

Te pretī nāk viens (ar kustībām un žestiem rāda, kas nāk, otram jāuzmin)...

– Vai tas ir kaķis?

· Nē, nav kaķis.

· Vai tas ir dinozaurs?

· Nē, nav dinozaurs.

· Vai patiešām tas nav dinozaurs?

(Ja minētājs ir pieaugušais, viņš tīšām kļūdās, izliekas, ka nevar uzminēt, virza dialogu tā, ka atkārtoti tiek nosaukti dažādi dzīvnieki. Pēc tam jautātājs un minētājs mainās.)
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