Valodas attīstīšanas un lasītmācīšanas stratēģijas


Valodas attīstīšanas un lasītmācīšanas stratēģijas

1.Valodas attīstīšana ikdienas rituālos
   Ikvienas valodas apgūšanā svarīga ir atkārtošana. Bērni visātrāk apgūst tos vārdus un frāzes, kas ikdienā visbiežāk tiek lietotas. Atkārtotas darbības un rituāli rada psiholoģisku komfortu un drošības izjūtu.

   Katrā grupā var būt savi rīta tikšanās, mazgāšanās, ēšanas, gulēšanas, u.c. rituāli (dažādi signāli- darbības vai teksti). Valodas apmācībā īpaša nozīme ir verbālajiem rituāliem. Mūsu bērnudārza grupiņā "Cielaviņa" ritualizētajām darbībām dienas gaitā ierādīta nozīmīga vieta. 

1.1.ĒDIENREIZES

   Pirms katras ēdienreizes tiek skaitīts viens un tas pats galda dzejolītis:

                               Met, Laimiņa, zelta loku

                               Pār šo visu istabiņu,

                               Lai paēda, kas neēdis, 

                               Lai padzēra, kas nedzēris.

                              " Labu ēstgribu!" 

     Sākumā dzejolīti skaitīja audzinātāja, bet nu jau sen visi ir to iemācījušies. Tagad to skaita kāds no bērniem. Vispirms to uzdrošinājās darīt drošākie, par sevi pārliecinātākie bērni. Vērojām, kā  pamazām iedrošinās arī pārējie, gan tie, kuriem latviešu valoda nav dzimtā, gan tie, kuriem ir kāds runas defekts, arī mazākie bērni, kuri vēl neizrunā visas skaņas. Lai justos drošāk, bērni vispirms dzejolīti skaitīja kopā ar skolotāju vai citu bērnu.

 1.2.RĪTA APLIS

 Viens no svarīgākajiem ir rīta apļa rituāls. Tas ir nozīmīgs grupas kopības izjūtas veidošanai un, mūsuprāt, lieliski izmantojams valodas attīstīšanai un netiešai lasītprasmes apgūšanai. Svarīgi ievērot rīta apļa struktūru un komponentus: 

                                                          sasveicināšanās, 

                                                          rīta vēstījums (ziņojums), 

                                                          ievads tēmā vai dienas gaitā, 

                                                          rotaļa, 

                                                          grupas jaunumi. 

Valodas apguves procesā īpaši nozīmīgas ir sasveicināšanās un rīta vēstījuma lasīšana.

1.2.1.SASVEICINĀŠANĀS
Sasveicināšanās   rituāls palīdz pārslēgties no mājas situācijas uz bērnudārzu, attīsta drošības un kopības izjūtas, ceļ pašapziņu, palīdz apgūt grupas bērnu vārdus un sasveicināšanās frāzes. Var sasveicināties ar visu grupu vai ar katru bērnu atsevišķi. Sasveicināšanās var notikt tradicionālā formā, taču interesantāk, ja to pārvērš par rotaļu. Var tikt izmantoti dažādi dzejoļi, dziesmas, skaitāmpanti, pirkstu un žestu spēles. Nevajadzētu pārāk bieži mainīt sasveicināšanās veidus, labāk nostiprināt un ritualizēt vienu veidu. Visa grupa kopā var skaitīt īpašu sveicināšanās  dzejolīti:
Aust gaismiņa, lec saulīte -

                                           Tas pirmais gaišumiņš.

                                            Labrītiņ, Dies palīdz-

                                           Tā pirmā valodiņa.

Sasveicinoties var sarokoties, skolotāja ar katru bērnu, vai pa apli ar blakusstāvošajiem. Var paspiest roku, var sist plaukstā (dažādos veidos), teikt "sveiks", "labrīt", "čau", vai tā, kā to dara citas tautas. Savs vārds ir svarīgs identitātes rādītājs, tādēļ sasveicinoties, vēlams saukt bērnus vārdos.

1.2.2.RĪTA VĒSTĪJUMS ( ZIŅOJUMS )
        Rīta vēstījumu raksta uz lielas lapas vai tāfeles, tā, lai bērni to varētu labi saskatīt no savas vietas aplī.  Rīta ziņojums jāraksta lieliem, drukātiem burtiem, vienā un tajā pašā formā vismaz nedēļu, lai dotu iespēju bērniem ar šāda veida ziņojumu iepazīties un aprast, lai bērns ievērotu vārdus un to rakstību. Sākumā rīta vēstījumu lasa skolotāja, pēc tam visi kopā, kaut arī bērni vēl neprot lasīt. Svarīgi, ka lasot vēstījumu skolotājs velk līdzi katram vārdam, atraujot roku no tāfeles vietā, kur beidzas vārds, ieturot nelielu pauzi. Tādējādi bērni iegūst priekšstatu par  lasīšanas procesu, par to, ka teksts sastāv no atsevišķiem vārdiem, bet vārdi veido teikumus, kurus atdala pieturas zīmes. Viņi ievēro, ka daži vārdi ir īsāki, citi garāki. Bērns redz, kādā nolūkā tiek izmantoti burti, ka vārdi sastāv no burtiem, ka katrs vārds izskatās savādāks, ievēro vienādos vārdus. Pateicoties tam, ka rīta vēstījuma tekstā ir daļa, kura nemainās un 

 tiek lasīta  atkārtoti, bērni tekstu iemācās no galvas, viņiem rodas iespaids, ka viņi lasa. Pamazām viņi ievēro, kā izskatās atsevišķi vārdi, atpazīst tos tekstā. Šādi notiek netiešā lasītapmācība. Bērni, kuriem šī ir otrā valoda, līdz ar citiem lasot rīta vēstījumu, apgūst vārdus, teikumu konstrukcijas, jūtas piederīgi un kompetenti. 

                                                  LABRĪT! 

                                ŠODIEN IR PIEKTDIENA 10. APRĪLIS.

                                ĀRĀ IR SAULAINS LAIKS.

                                ŠODIEN MĒS: STĀDĪSIM PUĶUZIRŅUS,

                                GATAVOSIM APSVEIKUMUS,

                                SVINĒSIM ANITAS VĀRDA DIENU.

 Rīta vēstījumā nemainīgi tiek rakstīts datums, diena. No vēstījuma bērni uzzin, ko šodien darīs, tajā var būt jautājums (kādus apģērbus tu zini?), uzdevums  (uzzīmē, kāds dārzenis tev vislabāk garšo), pavēstīts kāds jaunums, vai uzrakstīts dzejolītis, kurš jāiemācās. Grupā redzamā vietā atrodas materiāli, kurus izpētot, vai atdarinot, pēc parauga bērni ieraksta vēstījumā tam paredzētajā vietā. Reizēm vēstījums aizņem tikai daļu lapas, lai paši bērni tur varētu kaut ko piezīmēt vai uzrakstīt. Piemēram, ābeces centrā atrodas kartiņas, kas paredzētas vārdu salikšanai no burtiem, ar dažādu pupu un zirņu nosaukumiem (cūku pupas, turku pupas, kāršu pupas, sviesta pupas, cukurzirņi, pelēkie zirņi, puķuzirņi, vanagzirņi). Rīta vēstījumā var būt uzdevums: dienas laikā uzrakstīt vienu pupas vai zirņa nosaukumu. Bērniem patīk šādi uzdevumi, viņi sadarbojas, palīdz viens otram, māca citus un mācās  paši: meklē un salīdzina nosaukumus, atdarina burtu formas, atrod jau pazīstamos burtus, iemācās jaunus. 

Atsevišķi vārdi tekstā paliek nemainīgi, mainās datums, laika ziņas un jaunā ziņa.

LABRĪT!

                                ŠODIEN IR  ……….DIENA  ………APRĪLIS.

                                ĀRĀ IR  …………. LAIKS.

                                ŠODIEN MĒS………………….

     Kad bērni ar ziņojumu jau apraduši, skolotājs radošā veidā tekstu var pamainīt - izlaist vārdus, ierakstot citus vārdus, tīši ielaižot kļūdu. Skolotājs var lūgt bērnus izlabot vai pabeigt rīta vēstījumu. Tas ir lielisks veids, kā mudināt bērnus pamanīt kļūdas un sniegt savstarpēju palīdzību lasīšanā un rakstīšanā. Rīta ziņojumu var lūgt uzrakstīt, norakstot no parauga. Visbiežāk, sameklēt kalendārā un norakstīt dienas nosaukumu, datumu. Nedēļas dienu nosaukumus var uzrakstīt uz atsevišķām papīra lapām  un palūgt kādu
bērnu sameklēt šīs dienas nosaukumu. Ja bērns neprot izlasīt, viņš, skatoties kalendārā, pēc vizuālās līdzības, atrod vajadzīgo dienas nosaukumu un datuma ciparus, kurus ievieto pamata tekstā. Dienas nosaukumu var sastādīt arī no atsevišķiem burtiem. Ipaši, ja ir magnētiskā tāfele.

   Katrai tēmai var sameklēt piemērotu dzejolīti vai skaitāmpantu, kuru lasa katru rītu, kamēr visi bērni to iemācās no galvas. Tas var būt uzrakstīts tieši uz rīta vēstījuma vai atsevišķas lapas. Bērniem īpaši patīk jocīgi, smieklīgi dzejoļi un skaitāmpanti ar atskaņām.

                                           LABRĪT, MĪĻIE BĒRNI!

                               ŠODIEN IR  TREŠDIENA 27. SEPTEMBRIS.

                               ĀRĀ IR APMĀCIES LAIKS.

                               MĒS  MĀCĪSIMIES DZEJOLĪTI

                               TURKU PUPA.

                             VIENA MAZA TURKU PUPA CEĻOJA UZ ANGLIJU.

                             ANGLIJA BIJ AIZSLĒGTA, ATSLĒGA BIJ NOLAUZTA.

                             VIENS, DIVI, TRĪS!

                             UN TU ESI BRĪVS! 

       Bērni ātri pamana vienādos vārdus "turku pupa", "Anglija", visīsāksos vārdus "uz", "un", "tu" to, ka šajos vārdos viens burts ir vienāds, šis ir piemērots brīdis, lai paskaidrotu, ka šis ir burts U, ka mūsu Uldim vārds sākas ar šo burtu. Parasti visi tūlīt grib apskatīties un pārliecināties, ka tas pa tiešām tā ir un skrien uz ģērbtuvi, kur uz skapīšiem ir bērnu vārdi. Vai arī, bērns paņem savu fotogrāfiju, zem kuras arī ir parakstīts viņa vārds drukātiem burtiem un visi vēlreiz to aplūko. Pats bērns staro un jūtas īpašs

     Kad teksts jau vairākkārt lasīts, var mēģināt diferencēt atsevišķus vārdus. Jautāt bērniem, kurš no vārdiem ir "pupa", "Anglija","atslēga", "trīs"?

Tekstā var ieviest dažādas izmaiņas:

· maina skaitļavārdus - pirmdienā skaita: " viena maza, turku pupa…", otrdienā-divas, trešdienā - trīs, utt.)

· maina pupu nosaukumus  - Viena maza (kāršu, cūku, sviesta, šābeļ,) kafijpupa…

· maina pupas īpašības - Viena glupa( liela, resna, tieva, sīka, raiba, skaista, gudra, traka) turku pupa… 

· vietu uz kurieni ceļo pupa (var izpētīt kartē vai uz globusa, ieteicams izvēlēties valstis, kuru tautību bērni ir grupiņā) - Viena maza turku pupa ceļoja uz Lietuvu  Ukrainu, Krieviju, Franciju, Zviedriju, Āfriku)… 

Dzejoli var skaitīt kopā ar saskanīgām kustībām, žestiem, ko pēc izjūtas izdomā skolotāja, piemēram:

  Viena (rāda mazo pirkstiņu) maza ( rāda pirksta galiņu) turku (austrumnieciska roku poza -rokas saliektas elkoņos, plaukstas pie pleciem, pavērstas ar delnām uz augšu) pupa,

Ceļoja (māj atvadu sveicienu) uz Angliju,

Anglija bij aizslēgta ( priekšā sakrustotas rokas),

Atslēga ( ar labo roku - žests OK) bij nolauzta (ar kreiso roku noliec labo roku,

Viens, divi, trīs (sit plaukstas) un tu (norāda uz kādu bērnu) esi brīvs (strauji pietupjas).

            Dzejolīti var divas reizes pārrakstīt un sagriezt- vienu variantu  pa teikumiem, otru pa vārdiem. Bērni pēc parauga mēģinās rekonstruēt visu dzejoli.

2.Specifiskās valodas attīstīšanas sratēģijas 

2.1.NO DZEJOĻA (STĀSTA, PASAKAS) LĪDZ BURTAM. VESELUMA PIEEJA.

   Agrīnā lasītmācīšanas stratēģija – pēc Allana Krauforda lekcijām.

         Šī lasītmācīšanas metode ir pretēja ierastajai, kad vispirms mācās burtus, tad, zilbes, tad lasa kopā vārdu, tad veido teikumu un stāstījumu. Pēc šīs metodes, process notiek apgrieztā  secībā - stāstījums (dzejolis, pasaka- vislabāk pašsacerēta), teikums, vārds, burts. Svarīgi ievērot secību:

· izraisa interesi par lasīšanas procesu, motivē lasīšanai( visu, ko runā var pierakstīt un citi var izlasīt to, ko es esmu teicis, to var saglabāt, utt.),

·  veido izpratni par lasīšanas mehānismu, 

·  tekstu  sadala pa teikumiem (sagriež atsevišķos teikumos) - izveido stāsta (pasakas vai dzejoļa) modeli,

·  teikumus sadala (sagriež) atsevišķos vārdos.

 Darbību secība.

	    Motivācija

   Bērni diktē,

Skolotāja precīzi

     pieraksta


	
	 Sagriež tekstu pa teikumiem un

teikumus

pa vārdiem
	
	        Atjauno

   Tekstu veselumā

 


 Izmēģinājām šo stratēgiju saistībā ar tēmu "Pupas un zirņi".

Ieinteresēšana
· Dabaszinātņu centrā plastmasas pudelē iestādījām 2 pupas. Lielo minerālūdens

pudeli guļus iesējām divās auklās, nogriezām augšu, iebērām zemi un kā mazu siltumnīcu pakārām pie loga. Vērojām, kā pupas uzdīga un pamazām auga aizvien garākas. Tās izauga līdz griestiem un tālāk tām nebija kur augt.Šī bija veiksmīga situācija, lai rosinātu bērnus fantazēt un sacerēt pasaku, iztēloties, kas notiktu, ja pupa izaugtu līdz debesīm un kāds pa to uzrāptos līdz mākonim. 

Stāsta sacerēšana un pierakstīšana
· Skolotāja aicināja bērnus izdomāt stāstu par pupu. Bērni stāstīja, skolotāja pierakstīja uz lielas lapas drukātiem burtiem, tieši tā, kā bērni teica. Lūk, šis stāsts.

                                                        Pupa.

Reiz Ilga iestādīja pupu.

Jānis aplaistīja.

Pupa izauga.

Un vasarā tai būs pākstītes.

Un tur būs pupas.

Tās būs zaļas un melnas.

Ar baltiem plankumiem.

Pupas mēs apēdīsim.

Viņas dos spēku un veselību.

· Zem stāsta parakstījām  visu bērnu vārdus, kuri palīdzēja sacerēt stāstu. 

· Uzrakstīto stāstu piestiprinājām pie liela molberta. Blakus novietojām tādu pašu molbertu, uz kura no caurspīdīgas līmlentes izveidojām "kabatas", kur likt teikumus.

Stāsta sagriešana teikumos, vārdos.
· Stāstam sagatavojām divas kopijas. Vienu eksemplāru sagriezām pa teikumiem (nav garāki par vienu rindu). Otru ( rakstītu uz citas krāsas fona) sagriezām atsevišķos vārdos.

Stāsta atjaunošana pa teikumiem, vārdiem, pēc modeļa ( vizuālās līdzības).

· Bērni darbojās paši vai ar skolotājas palīdzību: salīdzināja, atpazina teikumus, salika tos uz otra molberta  "kabatiņās" atbilstoši tekstam.
· Bērni darbojās ar vārdiem. Bija divi varianti:
1. bērni, kuri prot lasīt, lika vārdus atbilstoši saturam un izvietojumam tukšajās "kabatās", 

2. citi bērni lika vārdus  "kabatās", kurās jau bija ievietoti teikumi. Viņi pēc līdzības sameklēja vārda vietu tekstā.

Novērojumi:

· Bērni ar interesi iesaistījās stāsta sacerēšanā, jo skolotāja pierakstīja viņu sacīto.

· Process bija interesants dažāda vecuma   bērniem: vecākiem bērniem, lasot tekstu bija svarīgi, ka "to teicu es", pat mazākie atpazina dažus vārdus un varēja tos novietot atbilstošajās vietās tekstā (zem parauga), bet citi priecājās par savu vārdu zem stāsta.

Secinājumi: 

· Lai veidotu bērnos izpratni, ka pastāv tieša saikne starp izrunāto un rakstīto vārdu, svarīgi bērna teikto pierakstīt  precīzi, bez korekcijām (labots vairs nav viņa teiktais). 

· Nevajadzētu labot kļūdas, lai bērni nezaudētu drosmi un vēlēšanos darboties un runāt. Šis ir mācīšanās process, kurā bērni mācās cits no cita, mācās mēģinot un kļūdoties. Ikvienam ir jāiziet šis process.   
· Katrs bērns mācās sev piemērotā tempā.
· Galvenais ir izraisīt interesi un vēlēšanos mācīties lasīt.
· Izmantojot šo stratēģiju, bērns uzkrāj pozitīvu pieredzi tam laikam, kad viņš sāks lasīt. Bērns ir priecīgs, jo viņam liekas, ka viņš jau lasa.
· Var sākt mācīt lasīšanu četrgadīgiem bērniem, jo nav neizdošanās iespēju.
· Nav nepieciešamas speciālas grāmatas.
· Bērni ievēro un sāk atcerēties vārdus, atrod vienādos, kuri atkārtojas, atpazīst burtus, pamana tos citos vārdos.
· Darbošanās ar teikumiem un vārdiem ir kā savdabīga rotaļa un sagādā bērniem prieku.
· Metode viegli piemērojama bērnu interesēm un individuālajai attīstības pakāpei. Tā izmantojama arī otrās valodas apgūšanai. 

2.2. LIELAIS SIŽETA ATTĒLS AR LODZIŅIEM (Pēc Allana Krauforda un Fejas Braunlijas lekcijām).

         Darbā ar bērniem īpaši svarīgi ir izmantot viņu pieredzi (fona zināšanas) un izraisīt interesi. Klausoties vienu un to pašu stāstu, skatoties uz vienu un to pašu attēlu, katrs cilvēks savā iztēlē to redz savādāk. 

Ieinteresēšana un fona zināšanu “pamodināšana”.

· Skolotāja pastāsta, ka šodien lasīs bērniem stāstu, kura nosaukums ir “Trīs māsas”. Tad aicina bērnus minēt, kas varētu būt šīs māsas.

· Pēc tam rāda ”Noslēpumaino ekrānu”- lielo sižeta attēlu, kas aizsegts ar papīru, kurā izgriezti 3 vai vairāk atverami lodziņi.

· Atver vienu no lodziņiem. Kopā ar bērniem noskaidro, kas tur redzams. Tad bērni uzdod jautājumus par logā redzamo attēla fragmentu. Līdzīgi darbojas ar pārējiem  lodziņiem.

· Tad atsedz un aplūko visu attēlu.

· Bērni sacer stāstu par attēlu.

Jaunas informācija apgūšana.
· Skolotāja lasa bērniem stāstu, kura ilustrācijas iepriekš ir aplūkotas fragmentos un pēc tam kopumā.

· Tiek pārskatīti bērnu jautājumi un pārrunāts, vai tikko lasītajā tekstā viņi atrada atbildes uz saviem jautājumiem.

Novērojumi.      

· Ar logu palīdzību maksimāli tiek piesaistīta bērnu uzmanība vēlamajam objektam, noslēpumainība sakāpina bērnu interesi.

· Jautājumu domāšana un jautāšana atraisa bērnu fantāziju un attīsta domāšanu un prognozēšanas spējas.

· Bērni ir ieintresēti, uzmanīgi un spējīgi atbildēt uz pašu uzdotajiem jautājumiem.

  I.Ziedonis

PUPA, KAS KLUPA

Pa ceļu gāja pupa.

Vienā galā strupa, otrā dupa.

Priekšā bija čupa.

Pupa klupa.

Aiz pupas nāca zirņu grupa.

Tie, kas redzēja, ka pupa klupa.

Tie palīdzēja: "Hupa! Hupa!

Celies augšā, pupa!"

Skolotāja Ilga Rubene

PREILENE PUPA
Pupa paripoja pagaldē,

Puika pupu panāca,

     Puķu podā paslēpa,

     Pupa podā piebrieda,

     Pēkšņi, pupa pārsprāga,

     Paukš! Pārvērtās preilenē,

     Paskatās preilene pasaulē –

     Pasaule preilenei patika.

SAKI ĀTRI!
· Strebi stipru pupu putru, tad tu būsi stiprs.

· Glupa pupa klupa pupu zupā.

     UZMINI NU!

                  Balta aitiņa, melna pierīte. (cūkupupa)

                                                         SPĒLES

                                                Maza cūciņa zīlēs tek 

Viens rotaļas dalībnieks paņem pupu vai zirni, ieliek to saujā zem viena pirksta un saka:

"Mana cūciņa zīlēs tek". 

Otrs piebilst :"Mans veprītis pakaļ tek"

"Apakš kura ozola?"- pirmais vaicā.

"Zem šitā!"- otrs atbild un norāda uz kādu pirkstu, zem kura iedomājies atrast pupu vai zirni. Turētājs paceļ pirkstu. Ja pareizi uzminēts, minētājs dabū šo pupu vai zirni, ja nē, tad viņam jādod sava pupa vai zirnis.

Variants: Bērns nometas četrrāpu un paslēpj pupu zem vienas kājas vai rokas. 

                                             Zirņi un pupas  

Spēles vadītājs ar bērniem iet pastaigāties. Pa ceļam vienam bērnam uzdots uzmanīt zirņus, otram pupas. Vadītājs pa ceļam paslēpj 12 zirņus un 12 pupas, katru savā vietā.

Bērniem tas jāievēro un jāatceras. Pēc atgriešanās sākuma punktā bērni dodas meklēt. Viens bērns meklē paslēptās pupas, otrs  zirņus. Uzvar tas, kurš pirmais sameklējis visas pupas vai zirņus.

                                             Vai pupas aug pa pāriem 

Katrs spēles dalībnieks pagrābj sauju pupu vai zirņu un apsēžas aplī. Spēles sācēju izvēlas ar skaitāmpanta palīdzību:

                          "Viena maza, balta pupa 

                           Ceļoja uz Angliju

                           Anglija bij aizslēgta,

                           Atslēga bij nolauzta.

                           Viens, divi, trīs,

                           Tu esi brīvs!

Spēles sācējs pieceļas un nostājas pret kaimiņu, kas sēž pa labi, uzrunā: "Kaimiņ, vai šogad pākstīs pupas aug pa pāriem?" Uzrunātais atver plaukstu. Ja plaukstā pupas ir nepāra skaitā, tad jautātājs dod  vienu pupu, lai iznāktu viņa minējums un iet pie nākošā. Ja jautātājs uzminējis, pupas ir pāra skaitā, tad saņem vienu pupu un apsēžas devēja vietā. Uzvar tas, kuram spēles beigās ir visvairāk pupu.

                                            Pupu maisu stafete 

Dalībnieki nostājas divās kolonās. Pirmajiem uz galvas ir maisiņš pildīts ar pupām. Stafetes ceļa vidū novilkta virve, apmēram 70 cm virs zemes, zem kuras ir jāizlien, nenometot maisiņu. Tad dalībnieki skrien līdz mērķa līnijai un atpakaļ, nodod maisiņu nākošajiem spēles dalībniekiem.

Tēma  “Pupas “         Idejas aktivitātēm interešu centros

Matemātika- manipulatīvās spēles.

· Pupu bēršana (pārbērša): ar rokām, ar dažāda izmēra karotēm.

· Pupu satveršana:   ar pirkstiem;

                                    ar knaģiem;

                                          ar dažādām pincetēm;

                                          ar kāju pirkstiem.

· Pupu mērīšana:      piepildīt trauku līdz noteiktai atzīmei (bez skaitīšanas);

                                     iepildīt norādīto pupu skaitu (skaitot);

                                     salīdzināt, cik dažādu izmēru pupu vajag, lai piepildītu  

                                     vienāda izmēra traukus (zāļu pudelītes);

                                     mērīt dažādu šķirņu pupu pākstis, salīdzināt pēc garuma; 

                                     salīdzināt, cik var saņemt saujā dažāda veida pupas.

· Pupu lobīšana;

· Izmērcētu pupu (zirņu) virteņu vēršana;

· Kaltētu pupu pākšu vēršana;

· Pupu rakstu, ritmu izlikšana (ar un bez noteikumiem).

Daba un pētniecība

· Pupu diedzēšana ūdenī, augsnē, u.c.;

· Diedzētu un nediedzētu pupu stādīšana dažādās augsnēs (smiltīs, mālā melnzemē, kūdrā, u.c. Gaismas , mitruma, augsnes ietekmes novērošana;

·  Salīdzināšana, grupēšana pēc skaņas vienādību un atšķirību noteikšana; Dažādas pupas, zirņi iepilda vienādos maisiņos vai trauciņos pa pāriem, (izmantojami arī kā ritma instrumenti);

· Salīdzināsana, grupēšana pēc taustes: kurā maisiņā kuras pupas paslēpušās;

· “Pupiņbols” – pūšot caur kokteiļsalmiņu ievadīt pupas (zirņus) vārtos.

Ābece         

· Burtu  kontūru, zilbju, vārdu izlikšana no pupām, zirņiem;

· Pupu nosaukumu izlikšana ar burtiem: cūku pupas, kāršu pupas, sviesta pupiņas,  kafijas pupiņas, cukurzirņi, puķuzirņi, pelēkie zirņi, vanagzirņi, u. c.;

· Pasakas “Garā pupa”, “Salms, pupa un ogle”, “Princese uz zirņa”;

· Runāt “pupiņvalodā”;

· Ātrrunas vingrinājumi;

· Mīklas par pupām.

     Māksla

· Kolāžas no pupām un zirņiem;

· Kārtaini pildījumi pudelēs un citos stikla traukos;

· Siluetu vai telpisku objektu rotāšana, pupas līmējot vai iespiežot plastilīnā;

· Mērcētu pupu un zirņu vēršana ( pēc tam var krāsot).
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